
ज� के समय �शशु का 

वजन 2.5 �कलो या उससे 

अ�धक होना चा�हए ।

कर � नवजात क� सही देखभाल 

रख�  उसका पूरा �ाल

ज� के 1 घंटे के अंदर 

ब�े को माँ का पहला पीला 

गाढ़ा दध ज�र �पलाएं। ू

नवजात के शरीर को गम� रखने 

के �लए ब�े का �सर और 

शरीर हमेशा ढका रहना चा�हए। 

ब�े को छने या दध �पलाने से ूू

पहले और मल साफ करने के बाद 

साबुन से हाथ अव� धोएं। 

सं�मण से बचाने के �लए नाल पर 

कुछ भी न लगाएं। 

ज� के बाद नवजात को तुरतं ना 

नहलाएं। डॉ�र क� सलाह ल�  ।  

अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� क� �यं सहायता समूह क� दीदी से संपक�  कर�।  


